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Пояснительная записка 
Рабочая программа элективного курса по физике «Методы решения физических задач» 

для 10 класса составлена на основе федерального государственного общеобразовательного 

стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО); требованиями к результатам освоения 

основной образовательной программы (личностным, метапредметным, предметным); 

основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных действий 

(УУД) для среднего общего образования. В ней учитываются возрастные и психологические 

особенности школьников, обучающихся на ступени среднего общего образования, 

учитываются межпредметные связи. Обучение в ОО осуществляется с учетом потребностей, 

возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий педагогического 

работника с учащимися в очной, очно-заочной или заочной формам обучения, в том числе с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения. 

Программа является адаптивной, составлена на основе «Программы элективных курсов. 

Физика. 9-11 классы», составитель: В.А. Коровин, - «Дрофа», 2007 г.  и авторской 

программы В.А. Орлов, Ю.А. Сауров «Методы решения физических задач», - М.: Дрофа, 

2005 г. 

Для реализации программы использовано учебное пособие: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров 

«Практика решения физических задач. 10-11 классы», - «Вентана-Граф», 2010 г.  

Рабочая программа ориентирована на использование учебника под ред. Мякишева Г. Я., 

Петровой М. А.  «Физика 10 класс. Базовый уровень». М.: Дрофа, 2019 г. 

Общая характеристика элективного курса. 

Элективный курс направлен на воспитание у обучающихся уверенности в своих силах и 

умение использовать разнообразные приборы и устройства бытовой техники в повседневной 

жизни, а также на развитие интереса к внимательному рассмотрению привычных явлений, 

предметов. Желание понять, разобраться в сущности явлений, в устройстве вещей, которые 

служат человеку всю жизнь, неминуемо потребует дополнительных знаний, подтолкнет к 

самообразованию, заставит наблюдать, думать, читать, изобретать. Объектами изучения в 

курсе физики на доступном для обучающихся уровне наряду с фундаментальными 

физическими понятиями и законами должны быть практика и эксперимент как метод 

познания, метод построения моделей и метод их теоретического анализа. обучающиеся  

должны понимать, в чем суть моделей природных объектов (процессов) и гипотез, как 

делаются теоретические выводы, как экспериментально проверять модели, гипотезы и 

теоретические выводы. 

Основные цели курса изучения на базовом уровне: 

 развитие интереса к физике и решению физических задач; 

 совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

 формирование представлений о постановке, классификации, приемах и методах решения 

школьных физических задач. 
Задачи курса: 

 углубление и систематизация знаний учащихся; 

 усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 

 овладение основными методами решения задач.   

Место курса в  учебном плане. 

Согласно учебного плана МБОУ Криворожской СОШ на 2025 – 2026 уч. год на 

изучение элективного курса «Методы решения физических задач» в 10 классе отводится 

34 часов ( из расчѐта  1 час в неделю). Учитывая календарный учебный график школы на 

2024 – 2025 уч. год, данная рабочая программа составлена на 34 часа. Содержание 

рабочей программы реализуется в полном объѐме. 

 
   

http://festival.1september.ru/authors/102-867-101/


Содержание элективного курса 
Физическая задача. Классификация задач. 

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и решение 

задач. Значение задач в обучении и жизни. Классификация физических задач по требованию, 

содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видов. Составление 

физических задач. Основные требования к составлению задач. Способы и техника составле-

ния задач. Примеры задач всех видов. 

Правила и приемы решения физических задач  

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. 

Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план 

решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Использование 

вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление 

решения. Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. 

Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, 

аналогии, геометрические приемы.  Координатный метод решения задач.  

Лабораторная работа  №1 «Исследование равноускоренного движения» 

Лабораторная работа № 2 «Измерение ускорения свободного падения» 

Лабораторная работа №3  «Изучение движения  тела  по окружности» 

Лабораторная работа №4 «Градуирование пружины динамометра и измерение сил». 

Лабораторная работа №5  «Измерение жесткости пружины» 

Лабораторная работа №6  «Определение коэффициента трения скольжения» 

Лабораторная работа № 7  «Определение силы трения скольжения» 

Лабораторная работа №8  «Выяснение условий равновесия рычага» 

Лабораторная работа №9  «Определение центра тяжести плоских фигур» 

Лабораторная работа №10  «Определение КПД» 

Лабораторная работа №11 «Измерение размеров малых тел». 

Лабораторная работа №12  «Определение времени прохождения диффузии» 

Лабораторная работа №13  « Определение плотности твѐрдых тел» 

Лабораторная работа №14  «Оценка массы воздуха в классной комнате» 

Лабораторная работа №15  «Определение относительной влажности воздуха» 

Лабораторная работа №16 «Опытная проверка закона Гей-Люссака». 

Лабораторная работа № 17 «Опытная проверка закона Шарля» 

Лабораторная работа № 18 « Измерение температуры кристаллизации вещества» 

Лабораторная работа № 19 «Исследование свойств переохлаждѐнной жидкости» 

Лабораторная работа  № 20 «Наблюдение за отвердеванием аморфного вещества» 

Лабораторная работа №21  «Выяснение условий равновесия рычага» 

Лабораторная работа №22  «Определение центра тяжести плоских фигур» 

Лабораторная работа №23  «Определение удельной теплоемкости твѐрдого тела» 

Лабораторная работа № 24  «Сравнение количеств теплоты при смешении воды» 

 

 

 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА 

УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования (базовый 

уровень) должно обеспечить достижение следующих личностных, метапредметных и 

предметных образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны отражать 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтѐрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  

ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учѐных в 

области физики и техники; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности учѐного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с 

физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на 

протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся 

знаний по физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать еѐ 

всесторонне;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учѐтом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области физики, 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач 

физического содержания, применению различных методов познания;  

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных проектов в области физики;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу еѐ 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том 

числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретѐнный опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

оценивать достоверность информации;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учѐтом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 



осуществлять общение на уроках физики и во вне­урочной деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

развѐрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учѐтом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

еѐ достижению: составлять план действий, распределять роли с учѐтом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчѐтных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учѐтом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение; 

оценивать приобретѐнный опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

использовать приѐмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

признавать своѐ право и право других на ошибки. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по физике для 

уровня среднего общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своѐ эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

своѐ поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 



внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать исходя из своих возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Физическая задача. Классификация задач. 

  Обучающийся научится: 

 анализировать физическое явление; 

 проговаривать вслух решение; 

 анализировать полученный ответ; 

 классифицировать предложенную задачу; 

 составлять простейших задачи; 

 последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи  

 воспроизводить условия равновесия жидкости и газа, условия плавания тел; 

 решать задачи, используя физические законы и формулы, связывающие физические 

величины; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 выбирать рациональный способ решения задачи; 

 решать комбинированные задачи; 

 владеть различными методами решения задач: аналитическим, графическим, 

экспериментальным; 

 владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных 

теоретических выводов и доказательств; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников. 

Правила и приемы решения физических задач 

Обучающийся научится:                       

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 

величины, при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся 

знания для их объяснения; 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам 

исследования. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с 

использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства 

измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа 

измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных 

результатов; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 



 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 

 строить графики зависимости температуры тела от времени при нагревании, кипении, 

конденсации, охлаждении; находить из графиков значения необходимых величин; 

 наблюдать и интерпретировать результаты опытов, иллюстрирующих изменение 

внутренней энергии тела при совершении работы, явление диффузии; 

 описывать  демонстрационные эксперименты, позволяющие установить для газа 

взаимосвязь между его давлением, объемом, массой и температурой; эксперимент: по 

изучению изотермического процесса в газе, по изучению капиллярных явлений, 

обусловленных поверхностным натяжением жидкости, по измерению удельной 

теплоемкости вещества; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так 

и при помощи методов оценки. 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Физическая задача. Классификация задач. 

1.1 Физика и методы научного познания 4     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Правила и приемы решения физических задач 

2.1 Кинематика  13  1 12 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

2.2 Динамика 10   9 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

2.3 Законы сохранения в механике   6  1   3  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу 29    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  33   2   24  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№

п

/

п  
 

Тема урока  

Количество часов 
Дата 

изучения 

план  факт  

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
Всего  

Контрол. 

работы  
Практич. 

работы  

1 Что такое физическая задача. Состав физической задачи.   1     04.09  https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

2 Физическая теория и решение задач.   1     11.09. https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

3 Классификация физических задач. 1   18.09 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

4 Способы и техника составления задач.  1   25.09 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

5 Общие требования при решении физических задач.  1   2.10 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

6 Этапы решения физической задачи.  1   9.10 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

7 Анализ решения и его значение. Оформление решения 1   16.10 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

8 Контрольная работа №1 1 1  23.10 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

9 Лабораторная работа №1 1  1 6.11 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

10 Лабораторная работа №2 1  1 13.11 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

11 Лабораторная работа №3 1  1 20.11 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

12 Лабораторная работа № 4 1  1 27.11 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

13 Лабораторная работа № 5 1  1 4.12 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

14 Лабораторная работа № 6 1  1 11.12 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

15 Лабораторная работа № 7 1  1 18.12 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

16 Лабораторная работа № 8 1  1 25.12 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

17 Лабораторная работа № 9 1  1 15.01 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

18 Лабораторная работа № 10 1  1 22.01 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

19 Лабораторная работа № 11 1  1 29.01 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

20 Лабораторная работа № 12 1  1 5.02 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

21 Лабораторная работа № 13 1  1 12.02 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

22 Лабораторная работа № 14 1  1 19.02 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

23 Лабораторная работа № 15 1  1 26.02 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

24 Лабораторная работа № 16 1  1 5.03 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6


25 Лабораторная работа № 17 1  1 12.03 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

26 Лабораторная работа № 18 1  1 19.03 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

27 Лабораторная работа № 19 1  1 26.03 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

28 Лабораторная работа № 20 1  1 9.04 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

29 Лабораторная работа № 21 1  1 16.04 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

30 Лабораторная работа № 22 1  1 23.04 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

31 Контрольная работа №2 1 1 1 30.04 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

32 Лабораторная работа № 23 1  1 7.05 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

33 Лабораторная работа № 24 1  1 14.05 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

34 Эмпирический опыт 1  1 21.05 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 34 2 25   

 

https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2


ПРОВЕРЯЕМЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

10 КЛАСС 

 Код 

проверя

емого 

результ

ата  

 Проверяемые предметные результаты освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования  

10.1 

Демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в 

практической деятельности людей 

10.2 

Учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчѐта, абсолютно твѐрдое тело, идеальный газ; 

модели строения газов, жидкостей и твѐрдых тел, точечный электрический заряд – 

при решении физических задач 

10.3 

Распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

механики, молекулярно-кинетической теории строения вещества и 

электродинамики: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, 

свободное падение тел, движение по окружности, инерция, взаимодействие тел; 

диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и твѐрдых тел, изменение 

объѐма тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, 

повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между 

параметрами состояния газа в изопроцессах; электризация тел, взаимодействие 

зарядов 

10.4 

Описывать механическое движение, используя физические величины: координата, 

путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая 

мощность; при описании правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами 

10.5 

Описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя 

физические величины: давление газа, температура, средняя кинетическая 

энергия хаотического движения молекул, среднеквадратичная скорость молекул, 

количество теплоты, внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного 

действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический 



смысл используемых величин, их обозначения и единицы, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинам  

10.6 

Описывать изученные электрические свойства вещества и электрические явления 

(процессы), используя физические величины: электрический заряд, электрическое 

поле, напряжѐнность поля, потенциал, разность потенциалов; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения 

и единицы; указывать формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами 

10.7 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 

принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон 

сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, принцип 

суперпозиции сил, принцип равноправия инерциальных систем отсчѐта; 

молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, связь 

средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной 

температурой, первый закон термодинамики; закон сохранения электрического 

заряда, закон Кулона; при этом различать словесную формулировку закона, его 

математическое выражение и условия (границы, области) применимости 

10.8 

Объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических 

устройств; различать условия их безопасного использования в повседневной 

жизни 

10.9 

Выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых и косвенных измерений; при этом формулировать 

проблему (задачу) и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из 

предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать выводы 

10.10 

Осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин; при этом 

выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методы 

оценки погрешностей измерений 

10.11 

Исследовать зависимости между физическими величинами с использованием 

прямых измерений; при этом конструировать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать 

выводы по результатам исследования 

10.12 

Соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования 

10.13 

Решать расчѐтные задачи с явно заданной физической моделью, используя 

физические законы и принципы; на основе анализа условия задачи выбирать 

физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые 



для еѐ решения, проводить расчѐты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины 

10.14 

Решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические 

явления 

10.15 

Использовать при решении учебных задач современные информационные 

технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления 

учебной и научно-популярной информации, полученной из различных 

источников; критически анализировать получаемую информацию 

10.16 

Приводить примеры вклада российских и зарубежных учѐных-физиков в развитие 

науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и 

технологий 

10.17 

Использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде 

10.18 

Работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять обязанности и планировать 

деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение рассматриваемой проблемы 

 

ПРОВЕРЯЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ СОДЕРЖАНИЯ 

10 КЛАСС 

Код 

раздела  

 Код 

проверяемого 

элемента  

 Проверяемые элементы содержания  

1 

ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ 

1.1 

Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего 

мира. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. 

Эксперимент в физике  

1.2 

Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. 

Физические законы и теории. Границы применимости физических 

законов. Принцип соответствия. Роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в практической деятельности 

людей 



2 МЕХАНИКА 

2.1 

###Par###КИНЕМАТИКА 

2.1.1 
Механическое движение. Относительность механического движения. 

Система отсчѐта. Траектория  

2.1.2 

Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и 

ускорение материальной точки, их проекции на оси системы 

координат. Сложение перемещений и сложение скоростей 

2.1.3 

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Графики 

зависимости координат, скорости, ускорения, пути и перемещения 

материальной точки от времени 

2.1.4 Свободное падение. Ускорение свободного падения 

2.1.5 

Криволинейное движение. Равномерное движение материальной точки 

по окружности. Угловая скорость, линейная скорость. Период и 

частота. Центростремительное ускорение 

2.1.6 
Технические устройства: спидометр, движение снарядов, цепные и 

ременные передачи 

2.1.7 

Практические работы. Измерение мгновенной скорости. Исследование 

соотношения между путями, пройденными телом за последовательные 

равные промежутки времени при равноускоренном движении с 

начальной скоростью, равной нулю. Изучение движения шарика в 

вязкой жидкости. Изучение движения тела, брошенного горизонтально 

2.2 

###Par###ДИНАМИКА 

2.2.1 
Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. 

Инерциальные системы отсчѐта  

2.2.2 Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил 

2.2.3 

Второй закон Ньютона для материальной точки в инерциальной 

системе отсчѐта (ИСО). Третий закон Ньютона для материальных 

точек 

2.2.4 
Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая 

скорость. Вес тела 

2.2.5 Сила упругости. Закон Гука 

2.2.6 
Сила трения. Сухое трение. Сила трения скольжения и сила трения 

покоя. Коэффициент трения. Сила сопротивления при движении тела в 



жидкости или газе 

2.2.7 Поступательное и вращательное движение абсолютно твѐрдого тела 

2.2.8 
Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия 

равновесия твѐрдого тела в ИСО 

2.2.9 
Технические устройства: подшипники, движение искусственных 

спутников 

2.2.10 

Практические работы. Изучение движения бруска по наклонной 

плоскости под действием нескольких сил. Исследование зависимости 

сил упругости, возникающих в деформируемой пружине и резиновом 

образце, от величины их деформации. Исследование условий 

равновесия твѐрдого тела, имеющего ось вращения 

2.3 

###Par###ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ 

2.3.1 
Импульс материальной точки, системы материальных точек. Импульс 

силы и изменение импульса тела  

2.3.2 Закон сохранения импульса в ИСО. Реактивное движение 

2.3.3 Работа силы 

2.3.4 Мощность силы 

2.3.5 
Кинетическая энергия материальной точки. Теорема о кинетической 

энергии 

2.3.6 

Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго 

деформированной пружины. Потенциальная энергия тела вблизи 

поверхности Земли 

2.3.7 

Потенциальные и непотенциальные силы. Связь работы 

непотенциальных сил с изменением механической энергии системы 

тел. Закон сохранения механической энергии 

2.3.8 Упругие и неупругие столкновения 

2.3.9 
Технические устройства: движение ракет, водомѐт, копер, пружинный 

пистолет 

2.3.10 

Практические работы. Изучение связи скоростей тел при неупругом 

ударе. Исследование связи работы силы с изменением механической 

энергии тела 

3 МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА 

3.1 ###Par###ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ 



3.1.1 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Броуновское 

движение. Диффузия. Характер движения и взаимодействия частиц 

вещества 

3.1.2 
Модели строения газов, жидкостей и твѐрдых тел и объяснение свойств 

вещества на основе этих моделей 

3.1.3 Масса молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро 

3.1.4 
Тепловое равновесие. Температура и еѐ измерение. Шкала температур 

Цельсия 

3.1.5 
Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-

кинетической теории идеального газа 

3.1.6 
Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии 

теплового движения частиц газа. Шкала температур Кельвина 

3.1.7 Уравнение Клапейрона – Менделеева. Закон Дальтона  

3.1.8 
Газовые законы. Изопроцессы в идеальном газе с постоянным 

количеством вещества: изотерма, изохора, изобара 

3.1.9 Технические устройства: термометр, барометр 

3.1.10 

Практические работы. Измерение массы воздуха в классной комнате. 

Исследование зависимости между параметрами состояния 

разреженного газа 

3.2 

ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ 

3.2.1 
Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической 

системы и способы еѐ изменения 

3.2.2 
Количество теплоты и работа. Внутренняя энергия одноатомного 

идеального газа 

3.2.3 

Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. 

Теплоѐмкость тела. Удельная теплоѐмкость вещества. Расчѐт 

количества теплоты при теплопередаче  

3.2.4 

Первый закон термодинамики. Применение первого закона 

термодинамики к изопроцессам. Графическая интерпретация работы 

газа 

3.2.5 

Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. 

Преобразования энергии в тепловых машинах. Коэффициент полезного 

действия (далее – КПД) тепловой машины. Цикл Карно и его КПД 



3.2.6 
Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. 

Тепловые двигатели. Экологические проблемы теплоэнергетики 

3.2.7 
Технические устройства: двигатель внутреннего сгорания, бытовой 

холодильник, кондиционер 

3.2.8 Практические работы. Измерение удельной теплоѐмкости 

3.3 

###Par###АГРЕГАТНЫЕ СОСТОЯНИЯ ВЕЩЕСВА. ФАЗОВЫЕ ПЕРЕХОДЫ 

3.3.1 

Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Удельная 

теплота парообразования. Зависимость температуры кипения от 

давления 

3.3.2 Абсолютная и относительная влажность воздуха. Насыщенный пар 

3.3.3 
Твѐрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств 

кристаллов. Жидкие кристаллы. Современные материалы 

3.3.4 
Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления. 

Сублимация 

3.3.5 Уравнение теплового баланса 

3.3.6 

Технические устройства: гигрометр и психрометр, калориметр, 

технологии получения современных материалов, в том числе 

наноматериалов, и нанотехнологии 

3.3.7 Практические работы. Измерение влажности воздуха 

4 ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

4.1 

###Par###ЭЛЕКТРОСТАТИКА 

4.1.1 Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов 

4.1.2 Проводники, диэлектрики и полупроводники 

4.1.3 Закон сохранения электрического заряда 

4.1.4 Взаимодействие зарядов. Закон Кулона 

4.1.5 
Электрическое поле. Напряжѐнность электрического поля. Принцип 

суперпозиции. Линии напряжѐнности электрического поля 

4.1.6 
Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность 

потенциалов 

4.1.7 
Проводники и диэлектрики в постоянном электрическом поле. 

Диэлектрическая проницаемость  

4.1.8 Электроѐмкость. Конденсатор. Электроѐмкость плоского 



конденсатора. Энергия заряженного конденсатора 

4.1.9 

Технические устройства: электроскоп, электрометр, 

электростатическая защита, заземление электроприборов, конденсатор, 

ксерокс, струйный принтер 

4.1.10 Практические работы. Измерение электроѐмкости конденсатора 

4.2 

###Par###ПОСТОЯННЫЙ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК. ТОКИ В РАЗЛИЧНЫХ СРЕДАХ 

4.2.1 
Условия существования постоянного электрического тока. Источники 

тока. Сила тока. Постоянный ток  

4.2.2 Напряжение. Закон Ома для участка цепи 

4.2.3 Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества 

4.2.4 Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников 

4.2.5 Работа электрического тока. Закон Джоуля – Ленца 

4.2.6 Мощность электрического тока 

4.2.7 

электродвижущая сила (далее – ЭДС) и внутреннее сопротивление 

источника тока. Закон Ома для полной (замкнутой) электрической 

цепи. Короткое замыкание 

4.2.8 
Электронная проводимость твѐрдых металлов. Зависимость 

сопротивления металлов от температуры. Сверхпроводимость 

4.2.9 Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков 

4.2.10 

Полупроводники. Собственная и примесная проводимость 

полупроводников. Свойства p-n перехода. Полупроводниковые 

приборы 

4.2.11 
Электрический ток в электролитах. Электролитическая диссоциация. 

Электролиз 

4.2.12 
Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный 

разряд. Различные типы самостоятельного разряда. Молния. Плазма 

4.2.13 

Технические устройства: амперметр, вольтметр, реостат, источники 

тока, электронагревательные приборы, электроосветительные 

приборы, термометр сопротивления, вакуумный диод, термисторы и 

фоторезисторы, полупроводниковый диод, гальваника 

4.2.14 

Практические работы. Изучение смешанного соединения резисторов. 

Измерение ЭДС источника тока и его внутреннего сопротивления. 

Наблюдение электролиза 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физика, 10 класс/ Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. под редакцией 

Парфентьевой Н.А., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» • Физика, 11 

класс/ Мякишев Г.Л., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. под редакцией Парфентьевой Н.А., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Физика. 10 класс. Учебник для общеобразоват. организаций с прил.на электрон. 

носителе: базовый и профильный уровни/ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Сотский Н.Н./ М.: 

Просвещение, 2020.  

2. Куперштейн Ю.С. Физика. Дифференцированные контрольные работы.7- 

11класс.СПб.: Изд. Дом «Сентябрь», 2015.  

3. Физика. «Конструктор» самостоятельных и контрольных работ. 10 – 11 классы: 

пособие для учителей общеобразоват. учреждений/ С.М. Андрюшечкин, А.С. Слухаевский.- 

М.: Просвещение, 2018.  

4. Сборник задач по физике. 10-11 классы (к учебникам Г.Я. Мякишева и.др.) – М.: 

Экзамен, 2019.  

5. Сборник задач по физике для 10–11 классы: пособие для учащихся общеобразоват. 

организаций: базовый и профил. уровни / Н.А. Парфентьева.- 5-е изд. М .: Просвещение, 

2017 г.  

6. Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для общеобразоват. учреждений / Рымкевич А. 

П. - М.: Дрофа, 2019.  

7. Тематические самостоятельные и контрольные работы по физике.10 класс. / О.И. 

Громцева.- М.: Экзамен, 2017.  

8. А.П. Рымкевич. Сборник задач по физике. Москва, Дрофа, 2017 г  

9. Фронтальные лабораторные работы по физике в 7-11 классах общеобразовательных 

учреждениях: Кн. для учителя / В.А. Буров, Ю.И. Дик, Б.С. Зворыкин и др.; под ред. В.А. 

Бурова, Г.Г. Никифорова. - М.: Просвещение: Учеб, лит., 2015  

10. Кодификатор элементов содержания и требований к уровню подготовки выпускников 

общеобразовательных учреждений для проведения в 2024 году единого государственного 

экзамена по ФИЗИКЕ.  

11. Л. А. Кирик. Физика 10. Сборник самостоятельных и контрольных работ. Москва 

«Илекса» 2019 г. 

12. 1Физика. 10 класс: технологические карты уроков по учебнику Г.Я. Мякишева, Б.Б. 

Буховцева, Н.Н. Сотского/ авт.-сост. Н.Л. Пелагейченко.- Волгоград: Учитель. 2019.  

13. Г.В. Маркина Физика 10 класс. Поурочные планы по учебнику Г.Я. Мякишева, Б.Б. 

Буховцева. В.: Учитель, 2020. 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru  

2. https://resh.edu.ru  

3. https://yaklass.ru 

 4. https://edu.skysmart.ru 

 5. https://urok.apkpro.ru 

https://m.edsoo.ru/
https://resh.edu.ru/
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